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MENUS DU JOUR DE LA SEMAINE 02 
Plat du jour Fr. 20.-                       Plat du jour avec entrée ou dessert Fr. 30.-                         Menu du jour Fr. 40.- 
 

 
MARDI 11 JANVIER 

  
Mousseline de saumon d’Irlande bio, écume de coques et palourdes   

§  
Aiguillette de rumsteck rôtie au four, sauce béarnaise  

Tête de brocolis  
Pommes paillasson  

§  
Royal chocolat – Praliné / glace noisette  

 
MERCREDI 12 JANVIER 

 
Duxelle de champignons / œuf de poule parfait / émulsion au lard sec du Valais  

§  
Daurade royale d’élevage de méditerranée à la plancha, beurre blanc Nantais  

Poireaux croquants à l’huile d’olive  
Quinoa aux herbettes  

§  
Soufflé glacé mandarine de Corse  

 
JEUDI 13 JANVIER 

 
Crevettes sauvages d’Argentine / chinoiserie de légumes à la coriandre / écume à la citronnelle  

§  
Fricassée de volaille du Nant d’Avril au curry de Madras  

Carottes confites aux échalotes  
Riz basmati  

§  
Tartelette au chocolat noir Valrhona, crème glacée à la pistache de Sicile  

 
VENDREDI 14 DECEMBRE 

 
Tartare de bœuf du pays / œuf de caille à cheval / toast aux céréales  

§  
Truite de France et turbot d’Espagne à la plancha, émulsion au Noilly Prat  

Crémeux de patates douces  
Semoule de blé dur  

§  
Crème brûlée à la fève de tonka  


